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Un cadre adéquat
pour ceux qui oublient

En 2005, Myriam Albisetti  De Oliveira, 
infirmière de formation, décide de 
fonder une association. Ses objectifs 
se montrent on ne peut plus altruistes: 
venir en aide à celles et ceux atteints 
d’un déficit mnésique et soulager leur 
entourage. 

Elle raconte: «Dans un EMS, j’avais 
observé des situations où des victimes 
de la maladie d’Alzheimer avaient 
été placées là à contrecœur par leurs 
proches qui étaient vraiment à bout. 
J’avais regretté qu’il n’existe pas plus 
de structures permettant d’éviter ce 
genre de cas sur la commune de 
Vernier.» 
Le Salon de Sylvia se crée afin de 
combler ce manque.

Il disposera d’un premier espace aux 
Avanchets, dès septembre 2006. Deux 
ans après, un second ouvre au Lignon. 
Mardi, jeudi et vendredi, de 9h à 17h, 
des bénévoles dotés d’une grande 
patience y mettent en place des 
activités visant à occuper les hôtes 
et à stimuler leur mémoire. Parmi 
celles-ci: préparation de repas, jeux 
de lettres, lecture, bricolage ou encore 
gymnastique douce. Des massages de 
bien-être, de la réflexologie et de la 
zoothérapie sont aussi proposés. De 
même que des sorties culturelles fort 
appréciées. 

«Voir du monde… Voilà un aspect 
bénéfique pour ces personnes qui n’ont 
plus les aptitudes pour quitter leur 

domicile», précise Myriam Albisetti 
De Oliveira. 

La participation financière demandée 
s’élève à 40 francs la journée et 25 
francs la demi-journée. Mais dans le 
souci d’enrichir encore l’encadrement, 
davantage de moyens s’avèrent néces-
saires. Un appel aux sponsors est donc 
lancé. «Avoir notre propre minibus à 
disposition nous rendrait service», 
ajoute Sandrine Knafou, présidente de 
l’association depuis septembre dernier. 
En outre, pour pouvoir recevoir plus que 
sept ou huit hôtes simultanément, le 
Salon de Sylvia a besoin de bénévoles 
supplémentaires… A bon entendeur!

Yannick CHAVANNE 
/TLC-ATC.com

lesalondesylvia@hotmail.com

 Bénévoles: 078 712 77 82

 Sponsors: 078 679 29 11

Le Salon de Sylvia accueille des personnes atteintes de la maladie d’Alzhei-

mer. Trois jours par semaine, deux lieux ouvrent leurs portes alternativement. 

L’association espère trouver des bénévoles pour proposer encore davantage 

d’activités à ses hôtes.

Le bricolage, une des nombreuses activités proposées au Salon de Sylvia.
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Les massages relaxants, très appréciés.

Grand succès pour la 1re soirée 
de l’association Jeunesse & Co
«Une jeune association, une associa-
tion de jeunes», voici le slogan d’une 
bande de jeunes souhaitant changer 
les choses au sein de leur quartier, les 
Avanchets, en manque flagrant d’ac-
tivités. Ces jeunes, dans la vingtaine, 
ont organisé leur première soirée en 
janvier. Du plus jeune au plus vieux, 
du simple curieux au «supporter», la 
majorité des habitant-e-s a répondu 
présent, pour le plus grand bonheur 
des neuf organisateurs et des nombreux 
bénévoles, qui ont assisté l’association 
durant toute la préparation de la soirée. 
Au menu, un goûter offert, une brève 
présentation à travers les discours du 
président de l’association et de Thierry 
Apothéloz, Conseiller administratif, 
ainsi que diverses animations dan-

santes (troupe Rouge désert, Ariana, 
C-Walk, Acro-Genève et AZ Danse). 
Tous les artistes ont eu droit à un ton-
nerre d’applaudissements. La soirée, 
qui était animée par Nadim Boutemine 
présentateur chaleureux, s'est terminée 
par une «Raclette-Party» à 5 francs.

«Nous attendions beaucoup moins de 
monde, mais en fin de compte, les 
dessins concoctés par les élèves ont 
été une bonne occasion de réunir les 
enfants, donc les parents également, 
qui étaient presque tous accompagnés 
de collègues ou de voisins. Le goûter 
offert aux invités a été un véritable 
succès, car tout le monde se servait 
à sa guise, comme à la maison ! 
La Raclette-Party ? Que du bonheur !» 

confient les membres de l'association 
Jeunesse & Co.

Et ils soulignent: «Si vous n'étiez pas 
présents à la soirée de présentation 
de l'association «Jeunesse & Co», une 
séance de rattrapage est prévue dans 
le courant de l'année 2010!» 

Daniel Mbengui
Remerciements : 
École Salève et Jura; Maison de quartier 
et Eclipse (Mark photos et aide); La FASe 
(Djamel, Virginie); Tous les bénévoles 
(Sabrina, Ilda, etc.); Commune de Vernier 
(les services pour la banderole, les fleurs, 
la vaisselle compostable, la communica-
tion et Thierry Apothéloz pour le soutien); 
Jules Sottas (logo, flyers et affiches); des 
remerciements pour les personnes que 
nous avons oublié de citer.

Des jeunes admirent les dessins réalisés par les enfants 

des écoles Avanchets Salève et Jura.

Hacene et Akram, deux membres de Jeunesse & Co, 

sympathisent avec des petites filles.

Les membres de «Jeunesse & Co» et Thierry Apothéloz, 

Conseiller administratif en charge notamment de la 

jeunesse.

Un public nombreux applaudit les animations.


